
Wer, wenn nicht wir! 
 
 

Warum brauchen die Menschen  

unsere Gesundheits-Allianz 

© Dr. Rath Health Foundation 1 



Warum brauchen die Menschen unsere Gesundheits-Allianz 

Vor 40 Jahren erklärte die Weltgesundheitsorganisation (WHO)  

ihr Ziel: „Gesundheit für alle bis zum Jahr 2000.“ 

 

Dieses Ziel wurde nicht erreicht.  

Hauptgrund war, dass eine wissenschaftliche Grundlage  

für die Vorbeugung und Beseitigung von Volkskrankheiten fehlte. 

© Dr. Rath Health Foundation 2 



Die Zellular Medizin besagt: 

• Gesundheit wird nicht auf Ebene von 
Organen, sondern auf Zell-Ebene entschieden.  

• Eine ausreichende Versorgung der Zellen mit 
Mikronährstoffen ist die Grundlage eines 
optimalen Zellstoffwechsels. 

Wir sind diejenigen, die das wissenschaftliche Fundament 

präventiver Gesundheit schufen – die Zellular Medizin 
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Mikronährstoffmangel in unserer Nahrung als Hauptursache für die 

Entstehung der Volkskrankheiten von heute erkannten und erforschten. 

Wir waren die Ersten, die ... 

Die Folge: 
Deutliche 
Zunahme der 
weltweit  
veröffentlichten 
Vitaminstudien 
von 1990 bis 
heute. 
Quelle: PubMed 

In Wissenschaft und 
Freundschaft verbunden:  
Dr. Rath und der zweifache 
Nobelpreisträger Dr. Linus 
Pauling veröffentlichten 
zwischen 1990 und 1992 
Grundlagenforschungen zu 
einem neuen Verständnis 
der Ursachen von Herz-
Kreislauferkrankungen  
und Krebs. 
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Dr. Rath präsentierte die neuen Erkenntnisse der Firma Hoffmann LaRoche, 
dem damals weltgrößten Produzent von Vitaminen. 

Wir versuchten zunächst den einfacheren Weg … 
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Roche lehnt Zusammenarbeit 
mit der Begründung ab: 
‚Ihr habt recht, aber wir 
setzen auf Cholesterinsenker.‘ 

 

Stattdessen: Gründung eines 
weltweiten ‚Vitamin-Kartells‘ zu 
kriminellen Preisabsprachen.  
Mitverdienen – aber lebens-
rettendes Wissen verschweigen. 

 

Roche 

andere 

Takeda 

BASF 

Unsere Erkenntnis: 
 Wir müssen diesen Durchbruch mit den Menschen selbst umsetzen 

1998: Geburtsstunde der Gesundheits-Allianz 

Hoffman  
LaRoche 

1990 – 1992: 
Lebensrettende neue 
Erkenntnisse zu 
Vitaminangel als 
Hauptursache von 
Herzinfarkt und Schlaganfall 

 



Neue Erkenntnis: Menschen mit Koronarer Herzerkrankung 
haben jetzt zusätzliche Möglichkeiten…  

Herkömmliche Verfahren 

„Mechanische Reparatur“ 

Moderne Zellular Medizin 

„Behebung der Mangelversorgung auf 
Zell-Ebene und natürliche Reparatur“  

Bypass Operation 

Ballon-Katheter (Angioplastie) 
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Welche Methode wählen Sie, um Ihre Arterienwand stabil zu halten? 

Herkömmliche medikamentöse Therapie Moderne Zellular Medizin 

Statine (Cholesterinsenker) 

• Statine haben schwere Nebenwirkungen und 
beschleunigen die „Kalkablagerung“ in der Arterienwand. 

• Diese alarmierende „Verkalkung“ wird den Patienten als 
angeblich erhöhte Stabilität der Arterienwand erklärt. 

Mikronährstoffe 

• Die Versorgung glatter Muskelzellen der 
Arterienwand mit ausreichend Mikronährstoffen 
erhöht deren Produktion an natürlichen 
Stabilitätsmolekülen wie  Kollagen und stabilisiert 
damit die Blutgefäßwand. 
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Wissenschaftlich entwickelte 
Mikronährstoff-Kombinationen 
können die Produktion von Kollagen 
in den glatten Muskelzellen der 
Aorta des Menschen – stufenweise – 
um über 400 % erhöhen. 

Kollagen-Produktion in den glatten Muskelzellen  
der menschlichen Arterienwand 
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Zellular Medizin erhöht die Produktion von Kollagen  
und anderen Stabilitäts-Molekülen der Arterienwand 
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Neue Erkenntnis: Menschen mit Herzschwäche 
haben jetzt zusätzliche Möglichkeiten…  

Herkömmliche Verfahren Moderne Zellular Medizin 

Herztransplantation Mikronährstoffe Weitere Informationen: 
• Buch von Dr. Rath 

o In über 20 Sprachen 
übersetzt 

o Millionen- 
Auflage  
weltweit 
 

 
• Zellular Medizin 

Basis- und Aufbaukurs 

In der herkömmlichen Medizin ist 
der Austausch des Organs ‚Herz‘ 
(Herztransplantation) der letzte 
Ausweg. 

Die optimale Versorgung der Herzmuskelzellen mit 
Mikronährstoffen verbessert die Zellenergie- 
Produktion – und damit die Herzpumpfunktion. 
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ATP (Adenosintriphosphat) ist das 
entscheidende Trägermolekül der Zellenergie. 

Wissenschaftlich entwickelte Mikronährstoff-
Kombinationen können die Produktion von 
ATP in den Herzmuskelzellen des Menschen – 
stufenweise – um über 350 % erhöhen. 

Produktion des Energiemoleküls ATP in Herzmuskelzellen 

Zellular Medizin erhöht die Produktion von  
ATP-Energieträgermolekülen in Herzmuskelzellen 

Kontrolle Stufe II Stufe III Stufe I 
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verbreitet unsere Gesundheits-Allianz dieses Wissen  

in den deutschsprachigen Ländern und Europa. 

Seit über 20 Jahren … 
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Im selben Zeitraum, von 1990 bis heute, hat sich in Deutschland die Zahl  

der Herzinfarkt-Sterbefälle halbiert – für Männer und Frauen. 

Was wir erreicht haben … 

Quelle: European Heart Network 

Männer Frauen 

Herzinfarkt-
Opfer 
pro 100.000 
Einwohner 

Wir sagen nicht, dass dies allein unser Verdienst war,  
aber wir haben sicher einen wichtigen Anteil daran. 
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In den 10 Jahren nach der Veröffentlichung der Grundlagenarbeiten  

von Rath / Pauling hat sich die weltweite Vitaminproduktion vervierfacht! 

Zusammenhang: Vitaminproduktion und Rückgang der Herztoten 

Quelle: Bernheim, B. Douglas. Expert Report of B. Douglas Bernheim, In Re Vitamins Antitrust  

Litigation, MDL No. 1285, U.S. District Court for the District of Columbia (May 24, 2002a).  
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Zunahme der 
veröffentlichten 
Vitaminstudien  
1990 bis heute.  
 
Quelle: PubMed 
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die wissenschaftliche Grundlage für die natürliche Vorbeugung und 

langfristig die mögliche Beseitigung von Krebs legten. 

Wir waren die Ersten, die ... 

Ohne Vitamin C  Mit Vitamin C  

Tumor  
breitet sich aus 

Tumor  
ist abgekapselt 

Weitere Informationen: 
 
• Buch von Dr. Rath und Dr. Niedzwiecki 

o In 10 Sprachen übersetzt 
o Millionen-Auflage weltweit 

 
• Zellular Medizin 

Basis- und Aufbaukurs 
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Neue Erkenntnis: Menschen mit Krebs 
haben jetzt zusätzliche Möglichkeiten…  

Herkömmliche Verfahren Moderne Zellular Medizin 

Chemotherapie Mikronährstoffe 

• Tumor-Abkapselung 
• Blockade der Ausbreitung 
• Absterben der Krebszellen 

• Abtötung kranker und gesunder Zellen 
• Schwere Nebenwirkungen 
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1999: Gründung unseres eigenen Forschungsinstituts  
in Kalifornien, das durch die Arbeit unserer Gesundheits-Allianz  

finanziert wird. 

 

Weil nur unabhängige Forschung die Grundlagen  

zur Vorbeugung und Beseitigung von Krankheiten schafft 
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Ohne die Arbeit unserer Gesundheits-Allianz  
wäre dieser wissenschaftliche Durchbruch nicht möglich gewesen!  
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Alle Wahrheit durchläuft drei Stufen:  

• Zuerst wird sie lächerlich gemacht oder verzerrt.  

• Dann wird sie bekämpft.  

• Schließlich wird sie als selbstverständlich angenommen. 
A. Schopenhauer 

Die 20-jährige Aufklärungsarbeit unserer Gesundheits-Allianz 
lässt sich wie folgt zusammenfassen:  

Warum brauchen die Menschen unsere Gesundheits-Allianz 
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Weil die Wahrheit sich durchsetzt 

1990   2000   2010   2020 

1999: Gründung des  
Dr. Rath Forschungsinstituts  

Belächelt Bekämpft Akzeptiert 

Warum brauchen die Menschen unsere Gesundheits-Allianz 

Man nimmt 
uns ernst! 
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Weil die Wahrheit sich durchsetzt 

1990   2000   2010   2020 

Bekämpft Akzeptiert 
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Belächelt 

Zunahme des Wissens um 
die Gesundheitsbedeutung 
von Mikronährstoffen 
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Juristische Angriffe 

Angriffe in Medien 
unter Einfluss der 
Pharma-Lobby 



Fake News im Internet: Beispiel Wikipedia 

Wikipedia: 

• Wurde 2001 unmittelbar nach Gründung unseres Forschungsinstituts installiert. 

• Zensiert seither systematisch Informationen zu Naturheilverfahren und 

diskreditiert deren Wissenschaftler – so auch Dr. Rath. 

Zufall? Eher nicht: 

• Der Wikipedia-Start wurde durch die Pharma-Industrie mitfinanziert. 

• Pharma-Großinvestor George Soros kontrolliert den Beirat  

der sogenannten Wikimedia-Foundation (Wikipedia-Stiftung). 

Weitere Informationen: https://www.dr-rath-foundation.org/go/wikirath/  
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hat unsere Gesundheits-Allianz … 

 diese Erkenntnisse gegen alle Angriffe des Status Quo verteidigt. 

 dadurch für Millionen Menschen das Recht auf natürliche 

Gesundheit erkämpft. 

 dadurch den Grundstein zur langfristigen Beseitigung von 

Volkskrankheiten gesetzt.  

Über 20 Jahre ... 
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wurde ein medizinischer 

Durchbruch so heftig bekämpft. 

Auch vor Gericht musste  

die wissenschaftliche Wahrheit 

vielfach verteidigt werden. 

Niemals zuvor in der Geschichte … 

Die Prozess-Akten unserer 
Anwälte aneinander gereiht 
ergeben über 500 Meter 
Länge. 
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Insgesamt verteidigten wir das Recht auf 

natürliche Gesundheit erfolgreich in über  

100 Gerichtsverfahren.  



Ohne die Arbeit unserer Gesundheits-Allianz  
wäre die Verteidigung dieses wissenschaftlichen Durchbruchs  

nicht möglich gewesen!  
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Und wir hatten Recht – Beispiel Krebs  

Die Welt / N24  Online, 19.08.2017 

Endgültig wissenschaftlich bestätigt: 
Vitamin C programmiert Krebszellen in 
normale Zellen um – oder tötet sie ab 

CELL. 2017 Sep 7;170(6):1079-1095.  
Restoration of TET2 Function Blocks Aberrant Self-
Renewal and Leukemia Progression. 
Cimmino L et al. 
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Und wir hatten Recht – Beispiel HIV / AIDS  

Baum et al., Journal of the American Medical Association / JAMA, 
November 27, 2013, Volume 310, Number 20, Auswirkung der 
Einnahme von Mikronährstoffen auf den Krankheitsverlauf 
bei symptomfreien, nicht antiretroviral behandelten, HIV-infizierten 
Erwachsenen in Botswana – eine randomisierte klinische Studie. 

Mikronährstoff-Kombination bei HIV-Infizierten 

- stärkt die geschwächte Immunabwehr. 

- verzögert den Ausbruch der 
Immunschwäche-Krankheit AIDS. 

- ist besonders für Entwicklungsländer die 
‚Methode der Wahl‘ für die Behandlung von 
HIV-infizierten Patienten. 

Quelle: WHO, 2017 

Weltweit 37 Millionen HIV-infizierte Menschen (2017) 
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Als Allianz von Menschen, die diesen medizinischen Durchbruch ermöglicht 
und erfolgreich verteidigt hat, kommt auf uns nun die nächste Aufgabe zu:  

Der Aufbau einer präventiven Gesundheitsversorgung. 

Die vor uns liegende Aufgabe ... 

Warum brauchen die Menschen unsere Gesundheits-Allianz 
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• Wirksame Vorbeugung von Volkskrankheiten 

• Langfristige Beseitigung von Volkskrankheiten 

• Erhöhung von Lebensdauer und Lebensqualität 

• Rettung von Millionen Menschenleben 

• Einsparung von Milliarden Gesundheitskosten 

• Globale Chance zur ‚Gesundheit für Alle‘! 

Was sind die Vorteile  

eines auf Prävention ausgerichteten Gesundheitswesens? 

Warum brauchen die Menschen unsere Gesundheits-Allianz 
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• Wissenschaftliches Fundament zur Vorbeugung  

• Unabhängige Forschung, ausgerichtet auf Prävention 

• Nachhaltige Gesundheits-Lösungen 

• Gesundheits-Aufklärung 

• Einbeziehung der Menschen am Aufbau 

Was sind die Grundlagen  

eines auf Prävention ausgerichteten Gesundheitswesens? 
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• Wissenschaftliches Fundament 

• Unabhängige Forschung 

• Gesundheits-Lösungen 

• Gesundheits-Aufklärung 

• Einbeziehung der Menschen 

 

 Zellular Medizin 

 Eigenes Forschungsinstitut 

 Zell-Vitalstoff-Formulas 

 Bildungsmaterialien und -kurse 

 Gesundheits-Allianz 

Warum brauchen die Menschen unsere Gesundheits-Allianz 

Was unsere Gesundheits-Allianz schon geschaffen hat: 
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• Jeder kann Gesundheit verstehen 

• Jeder kann Gesundheit erfahren 

• Jeder kann mehr über Gesundheit lernen 

• Jeder kann Gesundheit weitergeben 

Das ‚Jeder kann‘-Prinzip der Gesundheit: 

 Zellular Medizin 

 Zell-Vitalstoff-Formulas 

 Bildungsmaterialien/-kurse 

 Gesundheits-Allianz 

„Gesundheit für alle” ist machbar geworden! 
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Die Zellular Medizin besagt: 

• Gesundheit wird nicht auf Ebene von 
Organen, sondern auf Zell-Ebene entschieden.  

• Eine ausreichende Versorgung der Zellen mit 
Mikronährstoffen ist die Grundlage eines 
optimalen Zellstoffwechsels. 

Wir sind diejenigen, die das wissenschaftliche Fundament 

präventiver Gesundheit schufen – die Zellular Medizin 



Zellular Medizin ist wissenschaftlich bewiesen 

Das Dr. Rath Forschungsinstitut für Zellular 
Medizin in Kalifornien erforscht und 
veröffentlicht wissenschaftliche Erkenntnisse  
in verschiedenen Bereichen der Medizin,  
zum Beispiel: 

• Herz-Kreislauf-Erkrankungen 

• Krebs 

• Infektionskrankheiten 

Warum brauchen die Menschen unsere Gesundheits-Allianz 

Das neue Gebäude 
in San Jose,  
Bezug 2019 

Die Leiterin des Forschungsinstituts 
Dr. Aleksandra Niedzwiecki mit  
dem Forscherteam  
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Präventive Gesundheitsprodukte sind 
gekennzeichnet durch: 

• Wissenschaftlich erbrachter Wirknachweis 

• Nebenwirkungsfrei 

• Positive Wechselwirkung der Inhaltsstoffe 
(Synergie) 

• Natürlicher Ursprung, wo immer möglich 

• Frei von Pestiziden, Konservierungsmitteln 
und anderen Schadstoffen sowie von GMO 

Präventive Gesundheit ist machbar 

Warum brauchen die Menschen unsere Gesundheits-Allianz 

© Dr. Rath Health Foundation 34 



Online-Kurse 

Präventive Gesundheit ist für alle 

verstehbar und erlernbar (I) 

Warum brauchen die Menschen unsere Gesundheits-Allianz 

Gesundheits-Informationstreffen 

Informations-Material 
direkt aus unserem 
Forschungsinstitut 

Gesundheits-Vorträge  
in der Gemeinde 
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Online Fachjournal ‚Zellular Medizin‘ 

 

Unabhängige  
Online-Bibliothek  

Interaktives Online-Lernen 
Bodyxq.org 
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Präventive Gesundheit ist für alle 

verstehbar und erlernbar (II) 



Wer kann in Deutschland zu präventiver, natürlicher Gesundheit verhelfen? 

• Den 2,5 Millionen Herz-Kranken?  

• Den 1,15 Millionen Krebs-Patienten?  

• Den 6,5 Millionen Diabetes-Kranken? 

Es gibt noch Handlungsbedarf! 

Männer Frauen 

Herzinfarkt-
Opfer 
pro 100.000 
Einwohner 
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Globales Umdenken: 

Nach der nachhaltigen Energieversorgung – 

die nachhaltige Gesundheitsversorgung 

• Wer hätte vor 20 Jahren für möglich gehalten, dass wir uns von fossilen 

Brennstoffen verabschieden könnten? Wir können! 

• Jetzt geht es um die Einleitung der nächsten großen gesellschaftlichen Wende hin 

zu einer präventiven und nachhaltigen Medizin. 

 

Dieses Mal können Sie dabei sein! 
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Wer, wenn nicht wir … 
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