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Gemeinsamer Standpunkt von Osterreich, Belgien, Bulgarien,

der Tschechischen Republik, Daénemark, Estland, Finnland, Frankreich,
Deutschland, Ungarn, Italien, Luxemburg, den Niederlanden,

Polen, Portugal, Rumanien, Slowenien, Spanien und Schweden

zu Hochstgehalten fur Vitamine und Mineralstoffe

in Nahrungserganzungsmitteln und angereicherten Lebensmitteln

Sehr geehrte Frau Kommissarin,

viele Verbraucherinnen und Verbraucher in der Européischen Union (EU) entscheiden sich
dafr, in ihrer Erndhrung die Zufuhr bestimmter N&hrstoffe oder anderer Stoffe durch
Nahrungserganzungsmittel zu ergéanzen. Nahrungserganzungsmittel sind Lebensmittel, die
eine breite Palette von Nahrstoffen und anderen Stoffen in konzentrierter Form enthalten
konnen, darunter hdufig Vitamine und Mineralstoffe. Richtlinie 2002/46/EG zur Angleichung
der Rechtsvorschriften der Mitgliedstaaten Uber Nahrungserganzungsmittel enthalt eine EU-
weit harmonisierte Definition von Nahrungsergédnzungsmitteln und legt fest, welche Vitamin-
und Mineralstoffverbindungen in Nahrungsergédnzungsmitteln verwendet werden dirfen. Die
Richtlinie sieht auRerdem vor, dass durch die Européische Kommission Héchstgehalte fur
Vitamine und Mineralstoffe in Nahrungserganzungsmitteln, bezogen auf die vom Hersteller

empfohlene Tagesdosis, festgelegt werden.

Fur andere Lebensmittel als Nahrungserganzungsmittel ist in der Verordnung (EG) Nr.
1925/2006 Uber den Zusatz von Vitaminen und Mineralstoffen sowie bestimmten anderen

Stoffen zu Lebensmitteln in Form von Positivlisten geregelt, welche Vitamin- und
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Mineralstoffverbindungen in diesen Lebensmitteln verwendet werden diirfen. Die oben
genannte Verordnung eroffnet der Europaischen Kommission die Maglichkeit, fr
angereicherte Lebensmittel ebenfalls Hochstgehalte flir Vitamine und Mineralstoffe

festzulegen, damit die normale Verwendung dieser Erzeugnisse fir die Verbraucher sicher ist.

Die Festsetzung von Hoéchstgehalten fir Vitamine und Mineralstoffe in
Nahrungserganzungsmitteln und angereicherten Lebensmitteln ist vor allem aus Griinden des
vorsorgenden gesundheitlichen Verbraucherschutzes notwendig, da eine zu hohe Zufuhr von
Vitaminen und Mineralstoffen nachteilige Auswirkungen auf die Gesundheit der
Verbraucherinnen und Verbraucher haben kann. VVon 2006 bis 2009 fiihrte die Europaische
Kommission Gesprache zu Hochstgehalten mit den Mitgliedstaaten und legte sowohl ein
Diskussionspapier® als auch ein Orientierungspapier? vor. Die fiir die Festlegung von
Hdchstgehalten — insbesondere sichere obere Zufuhrmengen sowie Referenzmengen fur die
tagliche Aufnahme von Vitaminen und Mineralstoffen — erforderlichen wissenschaftlichen
Risikobewertungen, liegen seit geraumer Zeit vor®#. Bereits bei der internationalen Konferenz
Food Supplements in Europe — Opportunities for Consumer Health 2018 in Berlin haben
Vertreter der Europdischen Kommission die fir die Wiederaufnahme der Arbeiten auf EU-
Ebene erforderlichen Schritte dargestellt. Leider sind auf diese vorbereitenden Arbeiten bis
heute jedoch weder fuir Nahrungserganzungsmittel noch fiir angereicherte Lebensmittel

Vorschlage fir Hochstgehaltsregelungen fur Vitamine und Mineralstoffe gefolgt.

Eine Vielzahl von Mitgliedstaaten hat nationale Regelungen erlassen (Belgien, Bulgarien,
Zypern, Griechenland, Luxemburg, Malta, Niederlande, Slowakei) oder Empfehlungen
(Osterreich, Danemark, Estland, Frankreich, Italien, Polen, Slowenien) zu Hochstgehalten von
Vitaminen und Mineralstoffen in Nahrungsergédnzungsmitteln ausgesprochen. Einige

Mitgliedstaaten (Belgien, Danemark, Niederlande) haben auRerdem Hochstgehaltsregelungen

1 Europaische Kommission. 2006. Diskussionspapier zur Festsetzung von Hochst- und Mindestmengen flr
Vitamine und Mineralstoffe in Lebensmitteln. Verfligbar in Englisch unter:
https://ec.europa.eu/food/sites/food/files/safety/docs/labelling_nutrition-vitamins minerals-
discus_paper_amount_vitamins_en.pdf. Letzter Zugriff am 9. April 2020.

2 Europaische Kommission 2007. Orientierungspapier zur Festsetzung von Hochst- und Mindestmengen fir
Vitamine und Mineralstoffe in Lebensmitteln. SANCO/E4/ FDA/bs D/540510, Brissel, Belgien

3 Ubersichtsdarstellung der unbedenklichen oberen Zufuhrmengen, zusammengestellt vom Wissenschaftlichen
Lebensmittelausschuss (SCF) und dem EFSA-Gremium fir diatetische Produkte, Erndhrung und Allergien
(NDA). September 2018. Verfiigbar in Englisch unter:
https://www.efsa.europa.eu/sites/default/files/assets/UL_Summary_tables.pdf. Letzter Zugriff am 9. April 2020.
4 Ubersichtsdarstellung der Nahrstoffreferenzwerte fiir die EU-Bevélkerung, zusammengestellt vom EFSA-
Gremium fir didtetische Produkte, Erndhrung und Allergien (NDA). September 2017. Verfligbar in Englisch
unter: https://www.efsa.europa.eu/sites/default/files/assets/DRV_Summary tables_jan_17.pdf. Letzter Zugriff
am 9. April 2020.
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fur Vitamine und Mineralstoffe in sonstigen Lebensmitteln erlassen. Schweden erarbeitet
derzeit nationale Hochstgehaltsregelungen fiir Nahrungserganzungsmittel (die voraussichtlich

2020 notifiziert werden).

Osterreich, Belgien, Bulgarien, die Tschechische Republik, Danemark, Estland, Finnland,
Frankreich, Deutschland, Ungarn, Italien, Luxemburg, die Niederlande, Polen, Portugal,
Rumanien, Slowenien, Spanien und Schweden sind der Ansicht, dass eine EU-weite
Festlegung von Hochstgehalten von Vitaminen und Mineralstoffen in
Nahrungserganzungsmitteln und angereicherten Lebensmitteln weiterhin dringend

erforderlich ist. Die Griinde hierfir sind:

¢ Sicherstellung eines Hochstmales an Gesundheitsschutz fir Verbraucherinnen
und Verbraucher,

e Wegfall von Handelshemmnissen durch Schaffung fairer
Wettbewerbsbedingungen fur Nahrungserganzungsmittel und angereicherte
Lebensmittel im Binnenmarkt,

e Verbesserung der Rechtssicherheit, und daher

o Effizienzsteigerung amtlicher Kontrollen dieser Erzeugnisse.

Aus diesem Grund fordern wir die Europédische Kommission auf, tber ihre Arbeiten zu
Hochstgehaltsregelungen flr Vitamine und Mineralstoffe auf EU-Ebene zu berichten und
diese zeitnah wiederaufzunehmen. Die Unterzeichnermitgliedstaaten halten die Festlegung
von Hochstgehalten fur Vitamine und Mineralstoffe in Nahrungsergdnzungsmitteln und
angereicherten Lebensmitteln fiir geboten, um das in der EU gewahlte hohe Schutzniveau fir
die Gesundheit des Menschen und die Verbraucherinteressen bei Lebensmitteln zu

gewadhrleisten.

Wir sind Uberzeugt, dass Hochstgehalte fiir Vitamine und Mineralstoffe das Vertrauen der
Verbraucherinnen und Verbraucher in die Sicherheit von Nahrungsergénzungsmitteln und
angereicherten Lebensmitteln erheblich starken und einen wichtigen Beitrag zum Erhalt der
Wettbewerbsfahigkeit von Nahrungserganzungsmitteln und angereicherten Lebensmitteln in

der EU leisten wirden.

Mit freundlichen GriilRen

Julia Klockner
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Bundesministerin fur Ernédhrung und Landwirtschaft

fur

Rudolf Anschober, Bundesminister fir Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz,

Osterreich

Denis Ducarme, Minister fur Mittelstand, Selbstandige, KMU, Landwirtschaft und
gesellschaftliche Integration, mit Zustandigkeit fir GroRstadte, Belgien

Kiril Ananiev, Minister fir Gesundheit, Bulgarien

Miroslav Toman, Minister fir Landwirtschaft, Tschechische Republik

Mogens Jensen, Minister fir Erndhrung, Fischerei, Gleichstellung und nordische

Zusammenarbeit, Danemark

Arvo Aller, Minister fiir den landlichen Raum, Estland

Jari Leppd, Minister fur Land- und Forstwirtschaft, Finnland

Bruno Le Maire, Minister fur Wirtschaft und Finanzen, Frankreich

Miklos Kasler, Minister fir Humanressourcen, Ungarn

Roberto Speranza, Minister fur Gesundheit, Italien

Paulette Lenert, Ministerin fir Verbraucherschutz, Luxemburg

Martijn van Rijn, Minister fur Gesundheitsversorgung, Niederlande

Jarostaw Pinkas, Leitender Sanitirinspektor, Polen

Maria do Céu Albuquerque, Ministerin fir Landwirtschaft, Portugal

Nelu Tataru, Minister fiir Gesundheit, Ruménien

Aleksandra Pivec, Minister fur Landwirtschaft, Forstwirtschaft und Erndhrung, Slowenien
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Alberto Garzon Espinosa, Minister fur Verbraucherfragen, Spanien

Jennie Nilson, Ministerin fur den landlichen Raum, Schweden



