
La "salud para todos" 
se hace realidad Los enormes avances en el 

campo de la investigación 
sobre micronutrientes espe
cialmente en el transcurso de 
los últimos años han allanado 
el camino para que se haga  
posible un antiguo sueño de la 
humanidad: "la salud para 
todos".

Entre 1929 y 1963, la importancia crucial de las 
vitaminas y de otros micronutrientes para nues
tra salud fue reconocida con una docena de 
Premios Nobel.  
En 1978, la Organización Mundial de la 
Salud WHO puso en marcha su pro
grama ‚Salud para todos'. El requisito 
previo para alcanzar este objetivo de 
gran alcance era la reorientación de la  
asistencia sanitaria hacia la prevención, 
y la implicación de la población en gene
ral en este cambio. Por desgracia, no se 
mencionó la importancia de los micronu
trientes como base científica crucial de la 
salud preventiva. Así pues, este gran objetivo 
aún no se ha podido alcanzar.

Las oficinas gubernamentales de pa
tentes han reconocido oficialmente 
durante estos tiempos  el papel de 
las combinaciones de micronutrien
tes como forma única de la regula
ción biológica de las células del 
cuerpo humano. Estos procesos bio
lógicos naturales incluyen sistemas 
celulares implicados en: 

• regulación de la presión arterial, 
•optimización del metabolismo del 
azúcar en sangre, 

•defensa frente a virus, incluidos 
los coronavirus, 

• estabilidad de los huesos y del te
jido conjuntivo, 

• optimización de los procesos meta
bólicos en la mujer.  

Estos hallazgos 
constituyen el 
avance más impor
tante en salud na
tural desde los 
Premios Nobel de Vita
minas y una base im
portante en el camino 
hacia la "Salud para 
todos".

‚Salud para todos" significa que 
todas las personas puedan:  

• comprender que la salud celular 
es la base de un cuerpo sano, 

• tomar medidas para una salud 
celular óptima, 

• transmitir estos conocimientos a 
otras personas. 

Los micronutrientes y la salud celular  
 como base de la prevención 
A continuación incuimos un resumen de los  
resultados de decenas de miles de estudios 
sobre micronutrientes: 
• La salud y la enfermedad del organismo se 

deciden a nivel de las células de nuestro 
cuerpo.  

• La causa más frecuente del mal funciona
miento celular es un aporte dietético  
insuficiente de vitaminas y otros 
micronutrientes. 

• El suministro óptimo de micro
nutrientes a las células de nues
tro cuerpo a través de una 
nutrición sana o de suplementos 
alimenticios es el requisito previo 
más importante para mantener 
sano nuestro cuerpo y sus órganos. 

PubMed base de datos científica 
115.735 resultados de búsqueda 
para “vitamins”
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Reconocimiento oficial de la importancia  
de los micronutrientes

Salud para todos" es posible, ¡ahora!

www.dr‐rath‐education.org

La educación sanitaria ya  
no se limita a determinadas 

profesiones o empresas.  
Educar a nuestros  

conciudadanos sobre la impor
tancia sanitaria de los micronu

trientes y la nutrición se ha  
convertido en responsabilidad 

de todos nosotros.  
Sólo así podremos  

alcanzar el objetivo de  
"salud para todos".


