
La "salute per tutti" 
sta diventando una realtà Gli enormi progressi nel campo 

della ricerca sui micronutrienti, 
soprattutto negli ultimi anni, 
hanno aperto la strada alla 
realizzazione di un sogno:  
la "Salute per tutti".

Tra il 1929 e il 1963, l'importanza cruciale di vi
tamine e altri micronutrienti è stata ricono
sciuta da una dozzina di premi Nobel. 
Nel 1978, l'Organizzazione Mondiale 
della Sanità OMS ha dichiarato il suo 
programma: "Salute per tutti".  

Il prerequisito per raggiungere questo 
obiettivo era il riorientamento  
dell'assistenza sanitaria alla preven
zione e il coinvolgimento delle persone 
in generale. Purtroppo, l'importanza dei 
micronutrienti non è stata menzionata, 
pertanto l’obiettivo non poteva ancora  
essere raggiunto.

Gli uffici governativi per i brevetti 
hanno ora ufficialmente ricono
sciuto il ruolo delle combinazioni 
di micronutrienti nella regolazione 
biologica delle cellule. Questi pro
cessi biologici naturali compren
dono sistemi cellulari coinvolti in 

• regolazione della pressione 
sanguigna, 

• ottimizzazione del metaboli
smo degli zuccheri, 

• difesa dai virus, coronavirus 
compresi, 

• stabilità di ossa e tessuto con
nettivo, 

• ottimizzazione dei processi me
tabolici nelle donne.  

Queste scoperte rappresentano il 
progresso più impor
tante nel campo 
della salute natu
rale dopo i premi 
Nobel per le vita
mine e costituiscono 
un'importante passo 
verso l’obiettivo "sa
lute per tutti".

“Salute per tutti" vuol dire   

• comprendere che la salute cel
lulare è alla base dello star 
bene, 

• adeguarsi a questa conoscenza, 

• condividerla con tutti.

Micronutrienti e salute cellulare come   
 base della prevenzione 
I risultati di decine di migliaia di studi sui micro
nutrienti possono essere riassunti come segue: 

• La salute e la malattia si decidono a livello 
cellulare.  

• La causa più frequente del malfunziona
mento delle cellule è una carenza di vita
mine e altri micronutrienti. 

• L'apporto ottimale di micro
nutrienti alle cellule attra
verso una sana 
alimentazione o l'integra
zione è il prerequisito più im
portante per mantenere in 
salute il corpo e i suoi organi.

PubMed database scientifico 
115.735 risultati di ricerca  
con "vitamine"
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Riconoscimento ufficiale dell'importanza  
dei micronutrienti.

La "salute per tutti" è possibile  Ora!

www.dr‐rath‐education.org

L'educazione alla salute  
non è più limitata ad alcune 

professioni o aziende.  
Educare le persone  

sull'importanza di micronu
trienti e alimentazione  
è una responsabilità di 
ognuno di noi e l'unico 
modo per raggiungere 

l'obiettivo della  
"salute per tutti".


