
Zdrowie dla wszystkich 
staje się rzeczywistością Ogromny postęp w dziedzinie 

badań nad mikroelementami ­ 
zwłaszcza w ciągu ostatnich 
kilku lat ­ sprawił, że brama do 
spełnienia odwiecznego ludz­
kiego marzenia została właśnie 
szeroko otwarta. Brama do 
"Zdrowia dla wszystkich". 

Między 1929 a 1963 rokiem fundamentalne 
znaczenie witamin i innych mikroelementów 
dla naszego zdrowia zostało docenione przez 
przyznanie kilkunastu Nagród Nobla. 

W 1978 roku Światowa Organizacja Zdro­
wia ogłosiła swój program: "Zdrowie 
dla wszystkich". Warunkiem wstępnym 
osiągnięcia tego dalekosiężnego celu 
było przestawienie systemu opieki zdro­
wotnej na profilaktykę oraz zaangażowa­
nie społeczeństwa w tę przemianę. 
Niestety, nie wspomniano wtedy o znacze­
niu mikroelementów jako kluczowej pod­
stawy naukowej tejże profilaktyki zdrowotnej.

Obecnie rządowe urzędy paten­
towe oficjalnie uznały specyficzne 
połączenia wybranych mikroele­
mentów jako nowatorski sposób 
regulacji biologicznej komórek 
ludzkiego organizmu. Te naturalne 
procesy biologiczne obejmują sys­
temy komórkowe wspomagające: 

• Regulację ciśnienia krwi 

• Optymalizację metabolizmu 
cukru we krwi 

• Obronę immunologiczna, w 
tym przed koronawirusami 

• Stabilność kości i tkanki łącznej 

• Optymalizację kobiecych proce­
sów metabolicznych. 

Te nowatorskie odkrycia stanowią 
najważniejszy postęp 
w dziedzinie natu­
ralnego zdrowia 
od czasu przyzna­
nia Nagród Nobla 
za odkrycia znacze­
nia roli witamin oraz są 
ważnym fundamentem 
na drodze do "Zdro­
wia dla wszystkich".

„Zdrowie dla wszystkich" oznacza, 
że wszyscy mogą  

• zrozumieć podstawy zdrowia na 
poziomie komórkowym 

• wziąć w swoje ręce działania 
służące zachowaniu zdrowia  
komórkowego 

• przekazywać tę wiedzę innym 
ludziom 

Mikroskładniki odżywcze i zdrowie  
 komórkowe jako podstawa profilaktyki 
• zdrowiu i chorobie organizmu rozstrzyga się 

na poziomie komórek naszego organizmu. 

• Najczęstszą przyczyną zaburzeń funkcjono­
wania komórek jest niedostateczna ilość 
witamin i innych mikroelementów. 

• Optymalne dostarczanie  
mikroelementów do  
komórek naszego  
organizmu poprzez  
właściwe odżywianie  
lub suplementację jest 
najważniejszym warun­
kiem utrzymania zdrowia 
naszego ciała i jego   
organów.

PubMed Baza danych badań 
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Ludzkie komórki organizmu

Uznanie przez organy regulacyjne znaczenia 
specyficznego połączenia mikroelementów

Zdrowie dla wszystkich" jest możliwe ­ właśnie teraz!

www.dr‐rath‐education.org

Od teraz edukacja zdrowotna 
nie ogranicza się już tylko do 

niektórych zawodów czy  
sektorów biznesu. Edukacja 

innych ludzi na temat znacze­
nia zdrowego odżywiania i 

mikroskładników odżywczych 
staje się obowiązkiem nas 
wszystkich. Jest to bowiem  

jedyny sposób na osiągnięcie 
celu, jakim jest  

"Zdrowie dla wszystkich".
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