"Saude

ara Todos"

esta a tornar-se realidade

Entre 1929 e 1963, a importancia crucial das
vitaminas e outros micronutrientes para a nossa
saude foi reconhecida por uma duzia de
Prémios Nobel.

Em 1978, a Organizagao Mundial de
Saude OMS declarou o seu programa:
'Saude para Todos'. O pré-requisito para
alcangar este objectivo de longo alcance
era a reorientagdo dos cuidados de
salde para a prevencdo e o envolvi-
mento da populagdo em geral nesta con-
versdo. Infelizmente, a importancia dos
micronutrientes como base cientifica crucial

da saude preventiva ndo foi mencionada.
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Os micronutrientes e a saude celular
como base de prevengao

Os resultados de dezenas de milhares de es-
tudos de micronutrientes podem ser resumi-
dos como seguinte:

Agora os institutos governamen-
tais de patentes reconheceram
oficialmente o papel das combina-
¢Oes de micronutrientes como
uma via Unica na regulacdo biolo-
gica das células do corpo humano.
Estes processos bioldgicos natu-
rais incluem sistemas celulares en-
volvidos em

e A salde e a doenca do corpo sdo decididas
ao nivel das células.

¢ A causa mais comum de disfungdo celular é
um abastecimento insuficiente de vitami-
nas e outros micronutrientes.

e O fornecimento 6ptimo as
células do nosso corpo com
micronutrientes através de
uma nutricdo sauddvel ou de
suplementos alimentares é o
pré-requisito mais importante "
para manter o N0sso Corpo e os
seus orgdos saudaveis.

¢ Regulagdo da pressao arterial,

e Optimizacdo do metabolismo
do agticar no sangue,

¢ Defesa imunitaria, incluindo
contra coronavirus,

Células somdticas humanas

"Saude para Todos" significa que
todas as pessoas podem

e compreender as nogdes basicas
de saude a nivel celular

e tomar as medidas necessarias
para manter a saude celular nas
suas proprias maos

e transmitir este conhecimento a
outras pessoas.
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Tremendos progressos no
campo da investigacao em
micronutrientes- especial-
mente ao longo dos ultimos
anos- abriram o caminho para
a realizacao de um sonho
antigo da humanidade:
'Saude para Todos'.

Reconhecimento oficial da importancia das
combinag¢Oes de micronutrientes

¢ Estabilidade dos ossos e tecido
conjuntivo,

e Optimizacdo dos processos
metabdlicos nas mulheres.

Estas descobertas inovadoras sdo
0 avang¢o mais impor- sl
tante na saude na-
tural desde os
Prémios Nobel :
para as Vitaminas
e uma base impor-
tante no caminho para
"Salde para Todos".

"Saude para Todos" é possivel - agora!

A educacao sanitaria ja
nao estd limitada a certas
profissdes ou sectores
empresariais.

Educar os nossos concida-
d3os sobre a importancia de

uma nutri¢cdo saudavel e dos
micronutrientes tornou-se a
responsabilidade de todos
nés. Esta é a unica forma de
alcangar o objectivo da
"Saude para Todos".



