
Gesundheit für alle 
wird zur Realität Gewaltige Fortschritte im  

Bereich der Mikronährstoff­ 
Forschung – insbesondere im 
Verlauf der letzten Jahre – 
haben dazu geführt, dass das 
Tor zur Erfüllung eines alten 
Menschheitstraums weit auf­
gestoßen wurde. Der Weg zur 
„Gesundheit für alle”. 

Zwischen 1929 und 1963 wurde die elementare 
Bedeutung von Vitaminen und anderen Mikro­
nährstoffen für unsere Gesundheit durch ein 
Dutzend Nobelpreise anerkannt. 

1978 erklärte die WHO (Weltgesund­
heitsorganisation) ihr Programm:  
„Gesundheit für alle”. Voraussetzun­
gen, um dieses weitreichende Ziel zu  
erreichen, war die Umstellung des  
Gesundheitswesens auf Vorbeugung – 
und die Einbeziehung der Bevölkerung in 
diese Umstellung. Leider fand die Bedeu­
tung von Mikronährstoffen als entscheidende 
wissenschaftliche Grundlage für präventive  
Gesundheit keine Erwähnung. 

Nun haben staatliche Patentämter 
offiziell die Rolle von Mikronähr­
stoffkombinationen als einen ein­
zigartigen Weg in der biologischen 
Regulierung menschlicher Körper­
zellen anerkannt. Diese natürli­
chen biologischen Prozesse 
umfassen zelluläre Systeme, die 
beteiligt sind an 

• Blutdruckregulierung, 

• Optimierung des Blutzucker­
stoffwechsels, 

• Immunabwehr, einschließlich 
gegen Coronaviren, 

• Stabilität von Knochen und  
Bindegewebe, 

• Optimierung von Stoffwechsel­
prozessen der Frau.  

Diese neuartigen Erkenntnisse 
sind der wichtigste 
Fortschritt im Be­
reich natürlicher 
Gesundheit seit 
den Vitamin­ 
Nobelpreisen und 
eine wichtige Grund­
lage auf dem Weg zur 
„Gesundheit für alle”. 

„Gesundheit für alle” bedeutet: 
Alle Menschen können  

• die Grundlagen von Gesundheit 
auf Zellebene verstehen, 

• die Maßnahmen zur Erhaltung 
der Zellgesundheit selbst in die 
Hand nehmen, 

• das Wissen darüber an andere 
Menschen weitergeben.

Mikronährstoffe und Zell­Gesundheit  
 als Grundlage der Vorbeugung 

• Gesundheit und Krankheit des Körpers 
werden auf Ebene unser Körperzellen ent­
schieden. 

• Häufigste Ursache zellulärer Fehlfunktion 
ist eine Unterversorgung mit Vitaminen 
und anderen Mikronährstoffen. 

• Eine optimale Versorgung 
unserer Körperzellen mit 
Mikronährstoffen durch 
gesunde Ernährung bzw. 
Nahrungsergänzung ist 
die wichtigste Voraus­
setzung zur Gesunderhal­
tung unseres Körpers 
und seiner Organe.

PubMed Forschungsdatenbank 
115.735 Ergebnisse für „Vitamins”
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Menschliche Körperzellen

Behördliche Anerkennung der Bedeutung  
von Mikronährstoff­Kombinationen

„Gesundheit für alle” ist möglich – jetzt! 

www.dr‐rath‐education.org

Gesundheitliche Aufklärung  
ist nicht länger beschränkt 
auf bestimmte Berufe bzw.  

Geschäftszweige.  
Die Aufklärung unserer Mit­
bürger über die Bedeutung 

von gesunder Ernährung und 
Mikronährstoffen ist zur  
Aufgabe von uns allen  

geworden. Nur so kann das 
Ziel „Gesundheit für alle”  

erreicht werden.


